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Themen des heutigen Vortrages

Welche PAIS-Patient:innen sind unterversorgt?

Welche Versorgungsstrukturen fur PAIS-Patient:innen sind verfigbar und welche

sind geplant?
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Post-akute Infektionssyndrome (PAIS): ein Sammelbegriff

Reahkt.i\_/e '\\ Post-COVID Syndrom
Arthritis ¢ illain-Barré
Syndrom

MS Orthostatische
Intoleranz

Post-Sepsis Syndrom ME/CFS

Post-Dengue Fatigue Syndrom

Q-Fever Fatigue Syndrom
...und andere
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Ausloser von Post-akuten Infektionssyndromen

Pathogen MName of PAIS Pathogen Name of PAIS

Viral pathogens Mon-viral pathogens

SARS-CoV-2 Post-acute sequelae of SARS-CoV-2 Coxiella burneti] Q fever fatigue syndrome (QF5)
infection (PASC) Borrelia® Post-treatment Lyme disease syndrome
Post-acute COVID-19 syndrome (PACS) (PTLDS)

OV

Long LOVID Giardia lambliad No name

Fbola Post-Ebola syndrome (PES)

ALirniled or very limiled evidence base, “Association with intraased wse of MEACES Glapnosis in

Post-Ebola virus disease syndrome heatth registry, “Contradicting or unclear evidence base. Hupporting evidencs derives fram a single
(PEVDS) outbreak In Morway.
Dengue Post-dengue fatigue syndrome (PDF5)
Polio Post-polio syndrome (PPS)
SARS Post-SARS syndrome (PSS) Nach 5-30% der Infektionen (zB. 20% Q
Chikungunya Post-chikungunya chronic Inflammatory
rheumatism (pCHIK-CIR) Fever Fatigue)
Post-chikungunya disease
EBY No name
Wesl Nile virus No name
Ross River virus? No name
Coxsackie B No name
HIN1/09 influenza®® MNo name
A No name

Choutka J et al. Nature Medicine 2022
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Kumulative globale Inzidenz von Long-COVID
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Wirtschaftliche Auswirkungen von Long COVID:

In den USA: Gesamtkosten von 3,7 Billionen US-Dollar, das entspricht 11.000 US-Dollar pro
Kopf

In OECD-Ldander: 864 Milliarden bis 1,04 Billionen US-Dollar pro Jahr aufgrund von EinbuRen
bei der Lebensqualitat und der Erwerbsbeteiligung

Al-Aly Z et al Nat Med 2024

@ MEDICAL UNIVERSITY Eva Untersmayr-Elsenhuber

OF VIENNA Update 2026 - Versorgungsstrukturen



ME/CFS: eine Untergruppe der post-akuten Infektions-
syndrome (PAIS)

ME/CFS

Unbekannte Ausloser
Traumata

Starke hormonelle
Veranderungen
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Post-akute Infektionssyndrome (PAIS): ein Sammelbegriff

Reahkt.i\_/e | Post-COVID Syndrom
Arthritis ¢ illain-Barré
Syndrom

MS  Orthostatische
Intoleranz

Post-Sepsis Syndrom ME/CFS

Post-Dengue Fatigue Syndrom

Q-Fever Fatigue Syndrom
...und andere

entsprechenden Mangelnde oder fehlende
Versorgungsstrukturen Versorgungsstrukturen
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Verfugbare Versorgungsstrukturen
fur PAIS (Post-COVID und ME/CFS)




Versorgungsstrukturen: Rehabilitations-Einrichtungen

Beispiele:

Wien: Therme Wien Reha
Neurologisches
Rehabilitationszentrum Rosenhugel
Oberosterreich/Niederosterreich:
Kokon

Rehaklinik Enns
Steiermark: Reha Bruck

Ober-
osterreich

Nieder-
osterreich

x‘ﬂ
\

AL

Vor-
arlberg

L

https.//de.wikipedia.org/wiki/Land_%28%C3%96sterreich%29
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Versorgungsstrukturen: Abklarung und Therapie

Beispiele:

LIV Tirol (ua. Internistische
Sprechstunde Krankenhaus Kufstein)
Long COVID Ambulanz Zell/See

Ober-
osterreich

Nieder-
osterreich

AL

Vor-
arlberg

L

https.//de.wikipedia.org/wiki/Land_%28%C3%96sterreich%29
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Versorgungsnetzwerk Post-COVID Tirol
QG LIV

LANDESINSTITUT FUR
INTEGRIERTE VERSORGUNG TIROL

POST COVID POST-COVID ALLGEMEINE UNTERSTUTZUNG WEITERE INFO SERVICE

o Leistungseinschrén kung

Angstsymptomatik ¢

sHerz- ynd Kreislaufbeschwerden
. o Kopfschmerzen

g\ y . Appotitv.edust

o Schmerzen ¢ Geschmacks undGeruchsstorung

Schlafstorupg e
. y Fatigue Husten e oSchwrgdel !
p o Gewichtsverlust eLanganhalgenden Erschopfung
.OhrenschmerzenoH all " Zwangs%edanken
. aarausfa

® > S o depressive Verstimmung *

[ cAtembesci\we.fc;ree: o eKognitive Beeintrachtigungen

o Psychische Gesundheit

Koordinationsstelle nach Uberweisung vom Arzt
https://www.liv.tirol/page.cfm?vpath=disease-management-programme/post-covid-tirol
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Geplante Versorgungsstrukturen fur
PAIS (Post-COVID und ME/CFS)




Geplante Versorgungsstrukturen

Beispiele:

Salzburg: Ambulanz Zell/See
Steiermark

Niederosterreich

Burgenland

Wien

Ober-
osterreich

Nieder-
osterreich

AL

Vor-
arlberg

L
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Ambulanz Zell /See

« Primar und 2 OA ab Marz 2026 ME/CFS Anlaufstelle

« Zuweisung Uber Versorgungsstufe 1 (Arzte f. Allg. Medizin) aus ganz Salzburg
basierend auf standardisierten Fragebdgen/Checkliste

« Bei schwer betroffenen Patient:innen: stationdare Abklarung/Behandlung,
interdisziplinare Betreuung

« Pro Woche 9 Patientinnen ambulante Termine, zu je 60-90 Minuten

. telemedizinisches Konzept, ein mobiles Team (Arztin/DGKS) in Zukunft

« Patienten der Long Covid Ambulanz (nur Pat. aus dem Pinzgau) werden in
Zukunft in der ME/CFS Anlaufstelle betreut

« Geplant: Einsatz neuer Therapieverfahren, Studienteilnahme
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PAIS Versorgung Steiermark

« Abgestimmtes Konzept

« Versorgungsebene 1 - Allgemeinmedizin und Familienmedizin/ hausarztliche
Primarversorgung (entsprechende Honorierung)

« Versorgungsebene 2, Teil T - Ambulante Einheit: Bildung eines interdisziplindaren
und interprofessionellen Teams

« Versorgungsebene 2, Teil 2 - Interprofessionelles Netzwerk von
Gesundheitsdienstleistern: Organisation eines Netzwerks von Facharztinnen und
Fachdrzten sowie Physiotherapie und Ergotherapie

« Versorgungsebene 3 - Interdisziplindres spezialisiertes Netzwerk der
Universitatskliniken: Patientinnen und Patienten, die besondere Untersuchungen
und Expertise benodtigen, werden in ausgewahlten einschlagigen Kliniken von
dafiir spezialisiert ausgebildeten Arztinnen und Arzten auf Zuweisung aus der
Versorgungsebene 2 betreut.
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ME/CFS Angebot der Caritas Socialis

NORDLICHT+

CS Betreuung fir Menschen mit ME/CFS

Geplant ab dem zweiten Quartal 2026, mobile Betreuung zu Hause und Beratungsstelle

« Menschen mit ME/CFS und ihre Angehdrigen zu Hause unterstliitzen
* bei der Durchsetzung rechtlicher Anspriiche unterstiitzen

« mobile und stationdre Unterstlitzung, kurzzeitig oder als Erholungsmaoglichkeit fiir
Angehodrige
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Internationaler Stand
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.
Versorgung in Long COVID clinics are quietly closing, leaving
den USA thousands of patients without specialized care

Patients, providers and advocates say they are worried about the future of treatment

EMMA SMITH * JANUARY 9, 2026

[y X

These specialty clinics, which began opening in May 2020 with Mount Sinai's Post-COVID-19 care center in New

York, N.Y., are now closing for a combination of reasons. [Credit: Online Marketing via Unsplash | Unsplash
License]
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Entsprechende Versorgung: Verbesserung bei schwer und
sehr schwer von ME/CFS Betroffenen

FATIGUE: BIOMEDICINE, HEALTH & BEHAVIOR Tavior & F . - -
2026, VOL. 14, NO. 1, 61-73 e aylorarrancis — mm g e e S
https://doi.org/10.1080/21641846.2025.2565101 Taylor &Francis Group

RESEARCH ARTICLE 3 OPEN ACCESS | Gheck for updates|

Specialised care for severely affected ME/CFS patients

Ola Didrik Saugstad®*, Mari Gamme Sollie**, Harald Andre Torp? and Dag
Gundersen Storla®

“Reysumtunet, Gran, Norway; PDepartment of Pediatric Research, Institute for Clinical Medicine, University
of Oslo, Oslo, Norway
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Entsprechende Versorgung: Verbesserungsmoglichkeit bei
schwer und sehr schwer betroffenen Patient:innen

Evaluierung nach 3 Jahren: 24 ME/CFS Patient:innen (20 Frauen, 4 Mdnner) 17 sehr schwer
betroffen, 7 schwer betroffen

Schrittweise Intervention: B-Vitamin und Spurenelement Gabe, Orale Rehydration,
Entzindungshemmende Medikamente

20 E3 Before 50% Verbesserung

5] fS Bl After 7/24 Verbesserung um ein Schweregrad
e oder mehr

100 =1 Statistischer Trend, dass Jungere Patienten

— Verbesserung gezeigt habe

Very Severe Moderate
Severe
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Dokument des NRZ: Leuchtturmprojekte

Nationales Referenzzentrum
fUr postvirale Syndrome

Leuchtturmprojekte postvirale Syndrome: Diagnosesicherung und Behandlung
Leuchtturmprojekte

postvirale Syndrome:

Diagnosesicherung und Behandlung

-

@

?

Abbildung 1: Weltkarte mit Standorten der Versorgung {rot=ME/CFS & Post-COVID, blau=nur Post-COVID, griin=Post-COVID &
Post-tyme}

OF VIENNA Update 2026 - Versorgungsstrukturen

@ MEDICAL UNIVERSITY Eva Untersmayr-Elsenhuber




	Folie 1:  Update 2026 - Welche Strukturen für PAIS gibt’s, welche fehlen? 
	Folie 2: Potentieller Interessenskonflikt
	Folie 3: Themen des heutigen Vortrages
	Folie 4: Post-akute Infektionssyndrome (PAIS): ein Sammelbegriff
	Folie 5: Auslöser von Post-akuten Infektionssyndromen
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8: ME/CFS: eine Untergruppe der post-akuten Infektions-syndrome (PAIS)
	Folie 9: Post-akute Infektionssyndrome (PAIS): ein Sammelbegriff
	Folie 10: Verfügbare Versorgungsstrukturen für PAIS (Post-COVID und ME/CFS)
	Folie 11: Versorgungsstrukturen: Rehabilitations-Einrichtungen
	Folie 12: Versorgungsstrukturen: Abklärung und Therapie 
	Folie 13: Versorgungsnetzwerk Post-COVID Tirol
	Folie 14: Geplante Versorgungsstrukturen für PAIS (Post-COVID und ME/CFS)
	Folie 15: Geplante Versorgungsstrukturen
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19: Internationaler Stand
	Folie 20: Versorgung in  den USA
	Folie 21: Entsprechende Versorgung: Verbesserung bei schwer und sehr schwer von ME/CFS Betroffenen
	Folie 22: Entsprechende Versorgung: Verbesserungsmöglichkeit bei schwer und sehr schwer betroffenen Patient:innen
	Folie 23: Dokument des NRZ: Leuchtturmprojekte

