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Genesen ist nicht gesund

Nach jeder Infektion kdnnen Symptome weiter bestehen
bleiben.

Nach der akuten SARS-CoV-2-Infektion unterscheidet man

zwischen

* Long Covid (LC): Beschwerden bestehen zwischen 4 Wochen
und 12 Wochen und

* Post-Covid-Syndrom (PCS; ICD-10-Code: U09.9):
Beschwerden bestehen langer als 12 Wochen nach der
akuten Infektion.

Eine Progredienz zu ME/CFS (ICD-10-Code: G93.3) ist moglich!

Rabady et al. (2021)



Berichte von Patient:innen

»Rausgehen und etwas Bewegung hilft.”

,Long Covid gibt es nicht, das ist alles psychisch.”

,»An ME/CFS glaube ich nicht.”

,Die Neurologie glaubt nicht an ME/CFS.”

,Nein, ich werde mich nicht in ME/CFS einlesen, das ist psychisch.”
yInternationale Studien kann man nicht glauben.”

,Die Neurologie nennt es ME/CFS, die Psychiatrie nennt es Hypochondrie.”



Insights into early recovery
from Long COVID—results
from the German DigiHero Cohort

Ein Ubersichtsartikel geht von mind. 10%
aus, die LC/PCS-Symptome aufweisen.

Eine aktuelle Studie aus Deutschland geht

von einer noch grofReren Haufigkeit an
Symptomen aus!

Davis et al. (2023), Abb. aus Diexer et al. (2024)

Symptoms

< Fatigue

Shortness of breath
Cognitive impairment
Cough

Muscle and Joint Pain

Sleep disorder
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Intermezzo: Welcher Verdacht?

Patient:in prasentiert sich mit folgenden Symptomen:
* Erschopfung

* Kognitive Probleme

* Schlafstorungen

* Durchfall/Bauchschmerzen

* Depressive Symptome

* Angststymptome

Erster Eindruck: F32.x, F41.2




Post-Corona: psychische Erkrankungen
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Psychische Erkrankungen bei PCS

Psychiatric diagnoses
Psychotic disorders
Mood disorders
Depressive episode
Mania/Bipolar affective disorder
Anxiety disorders
Phobic anxiety disorder
Panic disorder
GAD
PTSD
Substance use disorders
Alcohol use disorder
Tobacco use disorder

Sleep disorders

Auszug aus Abb. 3

No. of
events

216
3,786
3,652
188
3,725
249
230
3,445
90
2,689

841

2,019 ——

1,267

HR (95% CI)

1.83 (1.11-3.00)
1.44 (1.28-1.63)
1.46 (1.29-1.65)
1.43 (0.83-2.49)
1.63 (1.45-1.84)
1.60 (0.99-2.59)
1.63 (1.02-2.62)
1.63 (1.44-1.84)
2.00 (1.06-3.76)
113 (0.96-1.34)
1.51(1.16-1.98)
0.99 (0.81-1.22)
1.47 (1.21-1.80)
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ME/CFS: Komorbiditaten

Tabelle: 12-Monats-Pravalenzraten (gerundet) psychischer Erkrankungen
bei ME/CFS und in der Normalbevolkerung

Stichprobe
M S NBV-D NBV-USA

Depression unipolar 8-12% 7% it
Angststorung 20% 15% 18% ]
Somatoforme Storung 5-15% 4-13% -

keine F-Diagnose 655@ 64-66% 74% LA
Burn Out - 2% -

Neurasthenie - 1% -
Anpassungsstorung - 1%" -

Unwohlsein/Mudigkeit - - _
Anmerkung: NBV = Normalbevolkerung; D = Deutschland;

* Lebenszeitpravalenz

Asselmann et al. (2019), Christley et al. (2013), Jacobi et al. (2014), Kessler et al. (2005), Maerker et al. (2012), Maske et al. (2016), Molina et al. (2012)
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Psychische Erkrankungen bei ME/CFS s g

DSM IV psychiatric disorders assessed by MINI interview at baseline

TP Original Research

frontiers | Frontiers in Psychiat T
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GAD ' 43w ' - [ oo Psychiatric disorders and the onset
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Sﬂcial p hD bla Dg% 5_6% E::;‘:;S:;;L';:ds i:a?iilezt ;{ejlrzllnt ;;if::q:q?é Eluis on of Psychology & Mental Health, The University of Manchester,
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s | s | i | \ Psychische Erkrankungen
Any of above DSM-IV 7.7 21.7 (Belastungen) beeinflussen
disorders kognitive Funktionen.

Tab. 3, Format leicht verandert
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Clinician-associated traumatization from difficult medical encounters: R)
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ARTICLE INFO ABSTRACT
Keywords: Patients with hypermobile Ehlers Danlos Syndrome often experience psychological distress resulting from the
Clinician-associated traumatization perceived hostility and disinterest of their clinicians. We conducted 26 in-depth interviews with patients to un-

Medical trauma derstand the origins of this trauma and how it could be addressed in practice. We found that the cumulative

Post-traumatic stress symptoms effects of numerous negative encounters lead patients to lose trust in their healthcare providers and the healthcare

Ehlers-Danlos Syndromes

Bioethics system, and to develop acute anxiety about returning to clinic to seek further care. We describe this as clinician-
Medical anthropology associated traumatization. Ultimately, our interviewees described the result of this traumatization as worse — but
In-depth interviews preventable — health outcomes.

United States of America

latrogenic

Trauma symptoms
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This study uses machine learning and natural language processing tools to examine the
language used by healthcare professionals on a global online forum. It contributes to an
underdeveloped area of knowledge, that of physician attitudes toward their patients. Us-
ing comments left by physicians on Reddit's “Medicine” subreddit (rfmedicine), we test if
the language from online discussions can reveal doctors' attitudes toward specific medi-
cal conditions. We focus on a set of chronic conditions that usually are more stigmatized
and compare them to ones well accepted by the medical community. We discovered that
when comparing diseases with similar traits, doctors discussed some conditions with more
negative attitudes. These results show bias does not occur only along the dimensions tra-
ditionally analyzed in the economics literature of gender and race, but also along the di-
mension of disease type. This is meaningful because the emotions associated with beliefs
impact physicians' decision making, prescribing behavior, and quality of care. First, we run
a binomial LASSO-logistic regression to compare a range of 21 diseases against myalgic en-
cephalomyelitis/chronic fatigue syndrome (ME[CFS), depression, and the autoimmune dis-
eases multiple sclerosis and rheumatoid arthritis. Next, we use dictionary methods to com-
pare five more chronic diseases: Lyme disease, Ehlers-Danlos syndrome (EDS), Alzheimer's
disease, osteoporosis, and lupus. The results show physicians discuss ME|CFS, depression,
and Lyme disease with more negative language than the other diseases in the set. The
results for ME(CFS included over four times more negative words than the results for de-
pression.

L

Vermeidung einer
vorschnellen oder negativ
gepragten Beurteilung!
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Asa Plesner?

Abstract

In recent years, Swedish sick insurance has become
more restrictive. In this article, we analyse how people
not being granted payments, despite being seriously ill,
are affected. Scholarship on identity formation and sick-
ness stress the importance of constructing narratives in
order to come to terms with one’s situation. Our analysis
of 30 qualitative interviews with people diagnosed with
ME/CFS shows that workfare politics conditions such
identity formation and often prevents it from taking
place. Interviewees describe extreme stress as a result of
their contacts with the Social Insurance Agency (SIA),

L

Erkrankung wird
behordenseitig nicht
anerkannt und verleugnet!
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‘We have no services for you... so you have to make the best
out of it’: A qualitative study of Myalgic Encephalomyelitis/
Chronic Fatigue Syndrome patients’ dissatisfaction with

healthcare services
Line Melby PhD, Research manager | Roshan das Nair PhD, Senior researcher ) ]
Fehlendes Wissen im
Results: Four main themes were developed: (1) ‘Nonexistent services’ cover patients’ Gesund heitssystem I

experience that healthcare services had nothing to offer them after receiving their
ME/CFS-diagnosis. (2) ‘Nonpersonalised services' documents experiences where
patients did receive services, which in theory was appropriate for relieving a specific
health problem, but in practice were experienced as inappropriate because they were
not adapted to the patient's need. (3) ‘Slow services' address patients’ experience of
getting services too late (or too little) to be useful. (4) “Wrong services' comprise
patients’ experiences of being offered and/or ‘forced’ to accept services that they
felt were inappropriate for their health problems.

Conclusions: Providers' lacking knowledge of the condition and lack of precise

recommendations for follow up may partly explain unsatisfactory experiences.
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Identifying the mental health burden in Myalgic
Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome (ME/CFS) patients
in Switzerland: A pilot study
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ARTICLE INFO ABSTRACT
Keywords: Background: Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome (ME/CFS) is a debilitating Be I a St U n ge n a u f-
Depression chronic disease of significant public health and clinical importance. It affects multiple systems in

Myalgic Encephalomyelitis/ chronic fatigue
syndromse

the body and has neuro-immunological characteristics. The disease is characterized by a prom-

Stigmatization inent symptom called post-exertional malaise (PEM), as well as abnormalities in the immune-

Cuicidal ideations inflammatory pathways, mitochondrial dysfunctions and disturbances in neuroendocrine path- . E . ..

Switsedland ways. The purpose of this study was to evaluate the impact of ME/CFS on the mental health and G B fl f k f d
secondary psychosocial manifestations of patients, as well as their coping mechanisms. ro te r I n u SS a to r u r a S
Method: In 2021, a descriptive cross-sectional study was conducted in Switzerland. A self- « .

administered paper questionnaire survey was used to gather data from 169 individuals diag- AUft rete n VO n Su IZ I dged a n ke n :
nosed with MEACFS.

Results: The majority of the patients (90.5%) reported a lack of understanding of their disease,

resulting in patients avoiding talking about the disease due to disbelief, trivialization and V)i being tOId the disease Was

avoidance of negative reactions. They felt most supported by close family members (67.1%). Twao . 4/
thirds of the patients (68.5%) experienced stigmatization. ME/CFS had a negative impact on I h

mental health in most patients (88.2%), leading to sadness (71%), hopelessness for relief (66.9%), on y psyc osomatlc e
suicidal thoughts (39.3%) and secondary depression (14.8%). Half of the male patients experi-

enced at least one suicidal thought since clinical onset. Factors significantly associated with

depression were the lack of cure, disabilities associated with ME/CFS, social isolation and the fact

that life was not worth anymore with ME/CFS. The three main factors contributing to suicidal

thoughts were (i) being told the disease was only psychosomatic (89.5%), (ii) being at the end of
one's strength (80.7%) and (iii) not feeling being understood by others (80.7%).
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Abstract: Since 1969, Myalgic Encephalomyelitis /Chronic Fatigue Syndrome (ME/CFS) has been
classified as a neurological disease in the International Classification of Diseases by the World
Health Organization. Although numerous studies over time have uncovered organic abnormalities
in patients with ME/CFS, and the majority of researchers to date classify the disease as organic,
many physicians still believe that ME/CFS is a psychosomatic illness. In this article, we show how
detrimental this belief is to the care and well-being of affected patients and, as a consequence, how
important the education of physicians and the public is to stop misdiagnosis, mistreatment, and
stigmatization on the grounds of incorrect psychosomatic attributions about the etiology and clinical
course of ME/CFS.

Keywords: myalgic encephalomyelitis; chronic fatigue syndrome; ME /CFS

1. Introduction

Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome (hereafter: ME/CFS) is a
chronic and debilitating disease that predominantly affects women, but also men, in all age

AR SN

Vermeidung einer falschen
Behandlung!



Kognitive Probleme...

... sind typischerweise bei ME/CFS vorhanden.

Sebaiti et al. (2022) berichten robuste

Beeintrachtigungen in folgenden Bereichen:

e Verarbeitungsgeschwindigkeit (g zwischen -0.59 und
-0.82; z.B. WAIS Zahlen-Symbol-Test)

* Aufmerksamkeit/Konzentration (g zwischen -0.50
und —0.75; z.B. PASAT und CPT fur selektive
Aufmerksamkeit/Daueraufmerksamkeit)

e Kurzzeitgedachtnis (g = -0.55, Spatial Span Forward)

* Langzeitgedachtnis(g zwischen -0.50 und —0.67; z.B.
CLT, ROCF)

e Exekutive Funktionen (g =-0.51, Stroop Test)




Kognitive Probleme...

... sind auch Teil der einschlagigen
Diagnosekriterien.

* Kann-Kriterium bei IOM: Entweder liegen
kognitive Beeintrachtigungen oder
orthostatische Symptome vor. Ungefahr 96% von
Betroffenen mit orthostatischen Symptomen
haben auch kognitive Beeintrachtigungen.

* Kann-Kriterium bei CCC: Aufgelistet in der Rubrik
der neurologischen/kognitiven Manifestationen.

IOM (2015); Carruthers et al. (2003); Conroy et al. (2023)



Kognitive Probleme...

... hdngen bei ME/CFS mit auch mit
strukturellen/funktionellen Besonderheiten im Gehirn
zusammen, z.B.:

 Hypoaktivitat in der Insula (Lee et al., 2024).

e Stdrkere funktionale Konnektivitat innerhalb
bestimmter Netzwerke (Inderyas et al., 2024, z.B.
Default Mode Network).

* Reduzierte kortikale Dicke im Frontal- und
Parietalkortex (Thapaliya et al., 2022).

 Neurotransmitter-lmbalance (Thapaliya et al., 2025:
Glutamat erhoht).

 Hinweise auf eine Neuroinflammation (Chaves-Filho
et al., 2023).




Kognitive Probleme...

... sind bei 22% der Betroffenen eines PCS vorhanden
(Ceban et al., 2022).

Knapp et al. (2024) berichten robuste

Beeintrachtigungen in folgenden Bereichen:

* Verarbeitungsgeschwindigkeit (g = -0.44)

* Aufmerksamkeit/Konzentration (g = -0.38; einfache
und komplexe Aufgaben)

* Lernen/Merken (g =-0.34)

e Sprache (v.a. Wortflussigkeit; g = -0.34)

* Exekutive Funktionen (g =-0.32)




Kognitive Probleme...

... hangen bei PCS ebenso mit den ahnlichen
strukturellen/funktionellen Besonderheiten im Gehirn
zusammen, wie es auch bei ME/CFS der Fall ist.

Hinzu kommt eine Storung der Blut-Hirn-Schranke, die
wiederum mit kognitiven Dysfunktionen korreliert
(Greene et al., 2024).

Bungenberg et al. (2024); Chaves-Filho et al. (2023); Fineschi et al. (2024); Hosp et al. (2024); Thapaliya et al. (2024);
Van Elzakker et al. (2024).



Herangehensweise Diaghostik

Psychopathologischer Status
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Ausfiihrliche Anamnese

Aktenlage/Befunde/Somatik ME/CFS-spezifische Fragebogen




PEM als Kardinalsymptom: ME/CFS

PEM bedeutet eine Zustandsverschlechterung nach
Anstrengung, das vor der Erkrankung nicht gewesen ware.

Anstrengung kann korperlicher, kognitiver oder emotionaler
Natur sein und stellen oftmals Kleinigkeiten dar (z.B.
Zahneputzen).

Die Zustandverschlechterung kann fiir Stunden bis Wochen
dauern, manchmal auch bleibend sein!

Das beste differentialdiagnostische Merkmal.




Differentialdiagnostik: F4x.x

In der Versorgungspraxis gibt es Uberschneidungen zu:

* F43.x Anpassungsstorung

* F45.1 generalisierte Angststorung

* F45.0/F45.1 Somatisierungsstorung

 F45.2 hypochondrische stérung

* F45.3 somatoforme autonome Funktionsstorung

» S 0-Nesrasthente—

\ Eher historisches Uberbleibsel einer Freud‘schen Ara.

Wurde von der WHO aus dem ICD-11 gestrichen
(iiberholt)!

Matching Terms

neurasthenia (deprecated)



|
Differentialdiagnostik: F4x.x 5

Differentialdiagnostische Uberlegungen | Unterschied ME/CFS

F43.x — Anpassungsstorung  Meist affektive Symptome im Affektive Symptome nicht im
Vordergrund (angstliche und/oder Vordergrund und Stimmung/Affekt
depressive Komponenten), konkreter typischerweise unauffallig, Dauer > 6

belastender Ausloser, meist < 6 Monate Monate

F41.1 - generalisierte Dauer > 6 Monate, Sorgen uber Gesundheitsbezogene Angst typisch,
Angststorung alltagliche Kleinigkeiten mit einer Vielzahl keine ,frei flottierende” oder
an mehr oder weniger spezifischen generalisierte Angst gegeben, keine

Symptomen (v.a. vegetative Symptome vorherrschende Besorgnis auf
wie Herzklopfen, psychische Symptome alltagliche Ereignisse gegeben
wie Gefuhl von Schwache)



Differentialdiagnostik: F4x.x

F45.0/F45.1 -
Somatisierungsstorung

F45.2 — hypochondrische
Storung

Dauer 2 6 Monate oder > 2 Jahre, viele,
chronische und wechselnde korperliche
Symptome, standige Fokussierung auf
Krankheitsgeschehen, kein hinreichendes
korperliches Substrat vorhanden

Entweder > 6 Monate anhaltende
uberzeugung, an mind. 1 schweren
korperlichen Erkrankung zu leiden oder
anhaltende Beschaftigung mit einer
angenommenen Missbildung; Suche
nach medizinischer Behandlung,
Weigerung, medizinische Feststellungen
zu akzeptieren, dass keine korperliche
Ursache existiert

Keine Kausalrichtung von

Psyche - Korper, viele
pathophysiologische Ergebnisse bei
nicht-standardmaligen
Untersuchungen (Forschung!)

Manchmal seltene korperliche
Komorbiditaten (z.B. Ehler-Danlos-
Syndrom), viele pathophysiologische
Ergebnisse bei nicht-
standardmaliigen Untersuchungen
(Forschung!)
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Differentialdiagnostik: F4x.x 5

Differentialdiagnostische Uberlegungen | Unterschied ME/CFS

F45.3 — somatoforme Vegetative Probleme im Vordergrund, Komorbide Erkrankungen sind

autonome Funktionsstorung ohne organisches Korrelat, die autonome teilweise erklarend (z.B. POTS),
Erregung muss in 2 1 Organsystem vegetative Symptome nicht im
zugeordnet werden: (1) Herz/ Vordergrund, viele
kardiovaskulares System, (2) oberer pathophysiologische Ergebnisse bei
Gastronintestinaltrakt, (3) unterer nicht-standardmaligen
Gastronintestinaltrakt, (4) respira- Untersuchungen (Forschung!)

torisches System, (5) Urogenitalsystem;
weitere Symptome mussen auch noch
gegeben sein



Exkurs: Psychosomatikfalle

Die ungerechtfertigte Vergabe einer
Psychosomatik-Diagnose fiihrt dazu, dass diese
Diagnose kleben bleibt:

1. Versuchen Betroffene, diese loszubekommen,
mussen sie wieder das Gesundheitssystem
beanspruchen und die Diagnose anzweifeln.

2. Damit weigern sie sich, die Diaghose zu
akzeptieren.

3. Das wird wiederum als krankheitsimmanent
und krankheitsbestatigend ausgelegt
(,beharrliche Weigerung einer Akzeptanz“).




Exkurs: Verhaltensbeobachtung

LIENTUET /So stehe ich,

wenn ich depri-

Wenn du deprimiert bist, ist es
ungeheuer wichtig, eine ganz be-
_smmtgl{aIMg anzunehmen 3

(B

':;u:[ *NEIPUIS 21MIEI PIUUN 0961 B

Das Verkehrteste was du tun Wenn du also etwas von deiner
kannst, ist aufrecht und miter- | |Niedergeschlagenheit haben willst,
hobenem Kopf dazustehen, weil dann mufit du so dastehen... |
du dich dann sofort besser fiihlst.




Differentialdiagnostik: F3x.x/F60.x

In der Versorgungspraxis gibt es Uberschneidungen zu:
* F32.x/F33.x Depression
* F60.x Personlichkeitsstorungen (v.a. angstlich/depressive Ziige)

F32.x/F33.x — Depression

F60.x —
Personlichkeitsstorungen

Dauer 2 2 Wochen oder immer wieder
auftretend im Langsschnitt, v.a.
depressive Stimmung, Interessens-
/Freudverlust, verminderter Antrieb,
affektive Verflachung, Morgentief, neg.
Selbstbild

Beginn im Kindes-/Jugendalter,
Funktionsbeeintrachtigung,
Leidensdruck, deutliche, starre und
unangepasste Abweichungen im Denken,
Fuhlen, Verhalten

Stimmung/Affekt unauffallig, kein
Morgentief, kein Interessens-
/Freudverlust, kein verminderter
Antrieb

Langsschnitt unauffallig,
Kindheit/Jugend unauffallig, etwaige
psychische Missempfinden erst nach
ME/CFS-Symptomatik, flexibles
Denken, Fuhlen, Verhalten



B
Differentialdiagnostik: Rxx.x/Z73 .

In der Versorgungspraxis gibt es Uberschneidungen zu:
e R53 Unwohlsein/Erschopfung
* /73 Burn Out

Differentialdiagnostische Uberlegungen | Unterschied ME/CFS

R53 - Eigentlich keine Krankheitswertigkeit, Hoher Krankheitswert, ,bleierne”
Unwohlsein/Erschopfung allgemeine und unspezifische Ermudung, Erschopfung, bleibend bis
oftmals voribergehend verschlechternd, sehr selten
Remission
Z73 — Burn Out Langsame Entwicklung, oftmals Oftmals im Anschluss an Infekte,
Uberlastung durch Arbeit, affektive keine affektiven Symptome,
Symptome (z.B. gereizt, gedrickte abruptes Auftreten kommt vor,

Stimmung) unabhangig von Arbeitsbelastung



Fallstricke (1/2): FB-Fetischismus

Testergebnisse aus klinisch-psychologischen
Fragebogen sind als Heuristik/Hilfestellung zu
betrachten: Daraus folgt nie notwendigerweise eine
F-Diagnose!

Beispiele haufiger Fragebogen:

e Symptom-Check-Liste (SCL)

* Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS-D)
 Hamilton Rating Scale for Depression (HAM-D)




Fallstricke (1/2): Beispiel

T-Wert
SCL-90-S (psychische Belastbarkeit)
Somatisierung 74 stark erhoht
Zwanghaftigkeit 66 deutlich erhoht Somit nicht psychotizistisch!
Unsicherheit im Sozialkontakt 60 leicht erhoht
Depressivitat 66 deutlich erhoht . .
Angstlichkeit 67 deutlich erhoht Erklarung: somatische Ursache
Aggressivitat 60 leicht erhoéht
Phobische Angst 67 deutlich erhoht
Paranoides Denken 55 unauffallig
Psychotizismus 62 leicht erhoht

Die Skala "Psychotizismus" ist vor allem wegen dem Maximalwert im Item 87 "Dem Gedanken,
dass etwas ernstlich mit hrem Korper nicht in Ordnung ist”, erhoht. _ sagt, dass
diese Uberzeugung klar durch die vorhandenen Befunde und die somatischen Diaghosen
erklart wird (z.B. POTS, Polyneuropathie).



Fallstricke (1/2): Beispiel

SCL-90-S (psychische Belastbarkeit)
Somatisierung

Zwanghaftigkeit

Unsicherheit i
Depressivitat
Angstlichkeit

Aggressivitat

Phobische Angst
Paranoides Denken
Psychotizismus

Sozialkontakt

T-Wert

74
66
60
66
67
60
67
55
62

stark erhoht
deutlich erhoht
leicht erh6éht
deutlich erhoht
deutlich erhoht
leicht erhoéht
deutlich erhoht
unauffallig
leicht erhoht

Somit nicht zwanghaft!

Erklarung: brain fog

Die Skala "Zwanghaftigkeit" spiegelt v.a. die massiv vorhandenen kognitiven Probleme im
Gedachtnis, der Konzentration und ein allgemeines Gefiihl der Leere im Kopf wider (v.a. Items

9, 51 und 55). Zu den hohen Werten in Item 10 "Beunruhigung wegen Achtlosigkeit und

Nachlassigkeit", wird gesagt, dass bis jetzt sehr wenig Personen bei Behdérden auf ihre

Bedlirfnisse eingegangen sind.



Fallstricke (1/2): Beispiel

Rohwert
HADS-D (Angst/Depression)
Angst 6 unauffallig
Depression 8 grenzwertig

Somit nicht depressiv!

Erklarung: Erschépfung/PEM

Der Rohwert von 8 in der Depressionsskala spricht fur eine grenzwertige Auspragung. Der
hochste Wert wurde im Item "Ich fuhle mich in meinen Aktivitaten gebremst" angegeben. Auf

Nachfrage gibt -an; dass dies auf die Erschdpfung einer korperlichen Aktivitatsaufnahme
zuruckzufuhren ist, jedoch nicht auf depressive Veranderungen.



Zur Differentialdiagnostik auch ME/CFS-nahe
Fragebogen verwenden! Je spezifischer, desto besser.

Beispiele Fragebogen:

* DePaul Symptom Questionnaire — Short Form (DSQ-
SF)

e DePaul Symptom Questionnaire — Post Exertional
Malaise (DSQ-PEM)

e Fatigue-Skala (FS)




Fallstricke (2/2): Beispiel

Ja/Nein
DSQ-SF (ME/CFS)
Falldefinition nach IOM-Kriterien Ja Eine ME/CFS-Diagnose nach
Falldefinition nach den kanadischen den IOM-Kriterien und den
Konsenskriterien Ja kanadischen
Konsenskriterien liegt vor.

Symptome (inkl. Erschopfung) nicht psychisch erklarbar + Screening
ME/CFS erfiillt = V.a. ME/CFS

Dem Auswertungsalgorithmus von Jason und Sunnquist (2018) folgend sind die wesentlichen
diagnostischen Kriterien von ME/CFS nach dem Institute of Medicine (IOM, 2015) und nach
den kanadischen Konsenskriterien (Carruthers et al., 2003) erfillt.



Fallstricke (2/2): Beispiel

DSQ-PEM (ME/CFS)
PEM gemald Auswertungssystematik | Ja Eine PEM liegt vor,
Zeitkriterium > 14 h erfullt.

Symptome einer Zustandverschlechterung nicht psychisch erklarbar +
PEM ist vorhanden + Zeitdauer fiir ME/CFS erfiillt = V.a. ME/CFS

Dem Auswertungsalgorithmus von Cotler et al. (2018) folgend sind die wesentlichen

diagnostischen Kriterien einer PEM erfllt. _ weist ein Rating von 2 2 in der
Haufigkeit und gleichzeitig im Schweregrad in den dafir vorgesehenen Items auf. Sie erlebt

eine Verschlechterung ihrer Fatigue nach korperlicher und geistiger Anstrengung, wobei die
Verschlechterung mehr als 7 Tage andauert. Dabei ist der Cut-Off-Wert von 14 h deutlich
uberschritten und das geforderte Zeitkriterium einer ME/CFS-Diagnose ist erfillt.



Fallstricke (2/2): Beispiel

Rohwert
FS (Erschopfung/Fatigue)
Gesamtsumme (FS-T) 29 weit Uberdurchschnittlich
Physische Erschopfung (FS-P) 19 weit Uberdurchschnittlich
Mentale Erschopfung (FS-M) 10 weit Uberdurchschnittlich
Ja/Nein
Falldefinition klinisch relevanter Ja Eine klinisch relevante
Fatigue/Erschépfung Fatigue/Erschopfung liegt
Vor.

Symptome der Erschopfung nicht psychisch erklarbar + klinisch
relevante/hohe Auspragung + ME/CFS-Screening positiv = V.a. ME/CFS



|
Kénigsweg: Gesprach 5

—

Vor und/oder wahrend der
Diagnostiksitzung:
Aktenlage studieren,
Vorbefunde lesen,
Erhebung des
psychopathologischen
Status, Erfragen von
schlechten Tagen.

\

Nach der
Diagnostiksitzung:
Nachfrage, PEM
explorieren.




Cave intensive Gesprache

Zeit ist kostbar und wenig vorhanden.

Der Psychologen-Gesamtvertrag sieht folgende Positionen vor:

Pos T 60 Min. bediirfen einer
ziffe.r Gegenstand Zeitaufwand R Begriindung
1 Exploration (Verrechenbarkeit siche unten) | 30 Minuten Max. 3 Mal 30 Min. fiir
1 Patienten (pro 12
Monate)

Bericht Rechnungshof fir 2023, Dauer Kontakt zu Hausarzt:

Arztliche Versorgung
im niedergelassenen Bereich Im Durchschnitt zwischen 5

reihe 8UND 2021/30  Bericht des Rechnungshofes und 7 Minuten




Wozu Diagnostik?

Nie als Selbstzweck, sondern um eine passende Behandlung zu garantieren!

Psychopathologischer Status
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Pacing als Mittel der Wahl der Behandlung
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The Role of Psychotherapy in the Care of Patients with Myalgic
Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome
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